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CRT DEVELOPPEMENT 
VOLLEY SANTE – VOLLEY ASSIS 

Visio conférence du 04/10/2024 – 9h30-11h30 

Présents : Edwige Corbin (CTS Bretagne) – Klessa Aleksander (Quimper VB et référent LBVB Volley 

santé) – Odile Avignant (LBVB référent Volley assis) – Martine BAIOTTO-MAURER (Concarneau 

Volley) 

 Objet de la réunion : 
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1. Référents Ligue Volley santé, Volley assis 

Référents Volley assis  
Odile Avignant Ligue Odile.avignant@outlook.fr 

Dominique Duvivier  

Morgane Dethy 

CD35 dominique.duvivier@cerclepaulbert.asso.fr 

comite@cdvb35.org 

Nathalie Prigent CD22 tanprigent@hotmail.fr 

Dominique Bourdon  

Alexander Klessa 

CD29 dominique.bourdon@sfr.fr 

alik29@orange.fr 
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Référents Volley Santé 

Alexander Klessa Ligue alik29@orange.fr  

Marlène  CD35  

Odile Avignant CD22 Odile.avignant@outlook.fr 

Dominique Bourdon  CD29 dominique.bourdon@sfr.fr 

 

2. Séminaires Fédéraux Volley Santé / Volley Assis  
2 séminaires sont organisés par la FF Volley 

 Volley santé 14 & 15 octobre Alek (frais de déplacements et repas pris en charge par la 
ligue - Hébergement hôtel et repas du soir et petit déjeuner pris en charge par la Fédé). 

 Volley assis 15 & 16 octobre Odile en visio 
 

3. - Recensements des compétitions au niveau Fédéral  

Challenge national 4x4 de volley assis 

Pour la Zone OUEST, le calendrier de la phase interrégionale est le suivant - Normandie / Bretagne / Pays de la Loire : 

- Dimanche 06 octobre 2024 – ASPTT Lannion (BRE) – 5 équipes (2 de Lannion, 1 Nantes, 1 Quimper et 1 Rennes 

- Samedi 30 novembre/Dimanche 01 décembre 2024 – Le Havre Estuaire Volley-Ball (NOR) 

- Samedi 25/Dimanche 26 janvier 2025 – C.B.P. Rennes 35 (BRE) 

- Dimanche 23 mars 2025 – Les Neptunes Nantes Volley Association (PDL) 

Ensuite, ce sont des étapes nationales afin d’accéder pour les 12 meilleures équipes à la Finale  

Championnats nationaux 6x6 

Il existe 2 championnats nationaux : 1 féminin (3 équipes Vichy, Lyon, Charenton) – 1 Mixte 
(Nantes, Voiron, Lyon, Villeneuve d’Ascq, Le Haillan, Charenton, L’isle d’Adam, Caen, Coupvray)  
 

Coupe de France 6x6 sur 2 jours en mai 

En général, sur 2 jours en mai. Peut être envisager une ou 2 équipes de Bretagne ?  

 

4. Recensements des actions au niveau Bretagne 

Volley Assis 

Actuellement 3 clubs en Bretagne : Lannion (mardi de 18h30 à 20h) ; Quimper (mercredi 19h-
20h30) ; CPB Rennes. Participation de ces 3 clubs au Challenge National Volley Assis 4x4 

 
Un tournoi 6x6 de Volley assis organisé par le CPB rennes le 16 juin 2024 (6 équipes) 

 
Recensement sur de nouvelles ouvertures de créneaux Volley Assis : 

- Concarneau (29) : Proposition faite à Martine d’aller sur un créneau de Quimper avec le jeune 
qui est en BPJEPS, pour se former rapidement. 

- Santec (29) - ESL Brest (29) 
- Landerneau (29) pour l’instant mène des séances découverte mais souhaite plus s’investir  

 

Soft Volley 

Dans le volley santé 3 pratiques : Soft Volley, Fit Volley, Volley adapté  FFvolley (ffvb.org) 
 

http://www.ffvb.org/pratiquer/volley-sante-loisir/article-624
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Actuellement 2 clubs en Bretagne :  
Lannion (mardi de 18h30 à 20h) ; Quimper (mercredi 19h-20h30)  

Recensement sur de nouvelles ouvertures de créneaux :  
- Leff (22) propose un tournoi de soft dans le cadre du téléthon 

- Landerneau (Club plutôt FSGT du 29) 
- Santec (CD29) 

 

Labels fédéraux 

3 labels volley assis : Asptt Lannion, CPB rennes ; Quimper VB 
4 labels Volley Santé : Heol Santec, Fougères Volley Ball, Jeanne d’Arc Pléchâtel, Asptt Lannion 

 

5. Formations prévues d’ici fin d’année en volley santé, volley assis 
Dans le cadre du BPJEPS à Dinard, les clubs Bretons peuvent profiter dans la limite des places au : 

- Volley Santé : DRE2 M5 du 16 au 18 décembre 2024 

- Volley Assis : DRE2 M6 du 18 au 20 décembre 2024 

6. Réflexion sur les potentielles actions de développement à mettre en place dans l'année 

Actions conjointes avec France Travail 

- Emploi et sport à St Brieuc (Club Cesson st Brieuc & CDVB22) le 23 juin 2024 

- France travail Agence de Rennes centre, LBVB et CPB Rennes le 12 décembre au vélodrome de Rennes 

Soft Breizh Volley Tour:  
Proposition d’organiser plusieurs tournois sur la Bretagne : « Soft Breizh Volley Tour » 
 sur 3 dates - 1ère date à Santec le 22 décembre 2024.  

  
Dotation budget Ligue (tee shirt (aux licenciés FF Volley), ballons) ?  

 Accord de principe de Viviane ; Laetitia voit pour un devis 

Af f iche : Dominique Bourdon voit avec la ligue pour un modèle «estampillé ligue » pour les 3 
tournois à venir avec à chaque tournoi les infos prpres au club recevant 

On invite les clubs du Lef f  et Landerneau (FSGT)  

 

7. Promotion volley assis, soft volley auprès des clubs Bretons  
 

Envoi aux clubs Bretons de 2 mails 
 

Infos Volley Santé début novembre 2024 
- une vidéo sof t volley et les règles de jeu  

- 1ère date du Sof t Breizh Volley Tour 

- Donner les heures et lieux d’entrainements des clubs où se pratiquent le sof t volley en Bretagne 

- La formation de Fin décembre 
  

Infos Volley Assis début novembre 2024 
- une vidéo volley assis 

- Les étapes interrégionales du Challenge national Volley assis 4x4  

- Donner les heures et lieux d’entrainements des clubs où se pratiquent le sof t volley en Bretagne 

- La formation de Fin décembre 
 

8. Communication entre forces vives des acteurs du volley assis et volley santé 
Création d’un groupe WhatsApp réunissant les différents acteurs favorisant la 

communication entre les personnes 


