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Fonctionnement Commission Régionale Technique (CRT)

Cadres techniques ligue:

Cédric DUPEUX

Entraineur péle + Cordo CRE +
Formation + budgets et bilans
subventions + plan d’actions
Abdelkrim DAHDOUH Entraineur
pble + CRE + Formation + Beach
Samuel FREY

Entraineur mis a disposition

des clubs centre bretagne +
Beach + développement

Kevin CHANTELOU

Entraineur mis a disposition de
St Renan, CD29, principalement
(reste 10% LBVB sur CRE)

Elus:
Odile AVIGNANT,

Dominique BOURDON

Fonctions supports:
Laétitia RIVOLIER
Secrétaire sportive et
administrative

Christine PENNAMEN
Secrétaire / comptable
Moxie.com

Prestataire communication

FFvolley @)

Elu référent service civique :
Alain Ribous

CODIR

/

Salariés
LBVB

Edwige CORBIN

35% ETPT pour missions LBVB
| e reste dutempsentrela:
FFVOLLEY et DRAJES

CTS-R

\f ETR: )

cadres
techniques
Comités,
Clubs,

\ Ligue

Cadres ETR et missions pour la LBVB

Nathalie PRIGENT

R1 Inf’aux entraineurs

et interdep M11

Erwan VAREECKE

R1 Interdep M11

Morgane DE THY
EncadrementBeach

Marlene GONGORA

CRE M14F, RDV, Volley santé,
Camp d’été

Claire PELHATRE CDII Ligue
CRE M14F, camps d’été

Ewen ROUINSARD CDII ligue
CRE M15G, DRE1

Romain JAUNAUD CDII ligue
CRE M15G




Organisation et Missions de la Commission Régionale
Technique (CRT) FFvolley @)

Ligue Bretagne

Mars 2023 :
Arrivée d’Odile Avignant, membre du comité directeur de la ligue, a la
Commission Régionale Technique de la Ligue.

Année sportive 2023-2024 : Arrivée de Dominique Bourdon, membre du
comité directeur de la ligue, a la commission technique de la ligue.

Domaine d’actions de la CRT :
la filiere Performance
la formation de cadres

le développement
INDOOR et BEACH

7 proces-verbaux de réunions

Envie de
proposer des
idées, et /ou
de contribuer
aux travaux
de la CRT,
vous étes les
bienvenus !

=» Contact Odile AVIGNANT
odile.avighant@outlook.fr



mailto:odile.avignant@outlook.fr

Organisation et Missions de
l]a Commission Régionale
Technique (CRT) :

LA FILIERE
PERFORMANCE



FFvolley @
Filiere PERFORMANCE (Indoor et Beach) e Bretesne

Mission DETECTION des jeunes joueurs

Supports :

> Inter départementaux M12 / M14

> Inter départementaux M13 / M15 M
> Interdépartementaux M11

Mission FORMATION des jeunes joueurs

Supports :
> Pole espoir
» CRE




N N Secteur Formation des jeunes joueurs:
\ N ’ _
o Interdépartementaux M11 2023 2024 =

Objectifs:
=>» Regrouper sur une méme compétition les 18 meilleurs poussins poussines de chaque département
=>» Coordination 2023-2024: Nathalie PRIGENT cadre technique CD 22, Erwann VAREECKE, cadre technique CD35

Organisation :
=>» Lieu : Clohars Carnoét le 17 mars 2024
= 6 équipes de 3 joueurs par département et par genre.
=>» Les comités classent leurs 3 équipes garcons et filles par niveau.
=>» Matches sous forme de poules de 3 équipes.
=>» Arbitrage par les joueurs de I'équipe qui ne jouent pas aidés de leurs coachs.
=>» 4 comités présents, 23 équipes de 2 ou 3 joueurs

Résultats :
CDVB 35 - 61 pts; CDVB 29 — 37 pts; CDVB 56 — 30 pts; CDVB 22 - 27 pts
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(NS Secteur Formation de joueurs :

TN ; FFvolley
T Interdépartementaux M12/M13 oue Breas

Objectifs:

=>» Regrouper les sélections départementales de chaque département breton et sélectionner les joueurs des
équipes des comités départementaux qui participeront aux mini-volleyades

=>» Coordination Cédric DUPEUX cadre technique Ligue, Abdelkrim DAHDOUH technique Ligue

Organisation
=>»Lieu : Vannes Le 01 avril 2024
=>» Participations de 32 jeunes et présence de 6 arbitres

Résultats Interdépartementaux :
En M12 Féminine : ler: Comité ILLE & VILAINE (35) - 2eme : Comité MORBIHAN (56)

En M13 Masculin : ler : Comité MORBIHAN (56) - 2eme : Comité ILLE & VILAINE (35)

Classements nationaux lors des Mini Volleyades (FFVB) du 18 au 20 mai 2024 a St Jean de Braye
En M12 Féminine : 5¢™M¢ : Comité ILLE & VILAINE (35) — 15¢me : Comité MORBIHAN (56)
En M13 Masculin : 9¢me : Comité MORBIHAN (56) — 18¢me : Comité ILLE & VILAINE (35)
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\\‘ R Secteur Formation des jeunes joueurs: FFvolley
N Interdépartementaux M14/M15

Objectifs:
Regrouper sur une méme compétition les 18 meilleurs poussins poussines de chaque département
=>» Coordination 2023-2024: Abdelkrim DAHDOUH, cadre technique ligue

Organisation
=>» Lieu : Vannes Le 01 avril 2024
=>» Participations de 80 jeunes joueurs et présence de 6 arbitres

Résultats des interdépartementaux M14/M15:
=»En M14 Féminine : ler : Comité ILLE & VILAINE (35) - 2éme : Comité MORBIHAN (56)
=»En M15 Masculin : ler : Comité MORBIHAN (56) - 2éme : Comité ILLE & VILAINE (35)
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XS F ion des j ' :
S Secteur Formation des jeunes joueurs: FFvolley

Ligue Bretagne

Le Centre Régional d’Entrainement (CRE)

=» Objectif : regrouper les meilleurs potentiels etjoueurs Bretons, issus des 4 départements sur 6 stages de4
jours Joendant les vacances scolaires afin de les amener a se perfectionner individuellement.

=» Coordination: Cédric Dupeux: cadre technique Ligue et Edwige Corbin Conseiller Technique et
sportif régional , cadre d’Etat, dont les missions se répartissent sur: la ligue , la FFVB et la DRAJES
Bretagne
Assistance administrative: Laétitia RIVOLIER, secrétaire LBVB
= Staff encadrementdesjoueursM15 Gargons:
CédricDUPEUX—cadre technique LBVB
Abdelkrim DAHDOUH — Cadre techniquelLBVB
Ewen Rouinsard —CDII Ligue
Romain JAUNEAU — CDII ligue
= Staff encadrement des joueuses M14Filles :
Yoan SALIOU — Cadre technique ST Malo— MAD Club
Kevin CHANTELOU — Cadre technique LBVB
Marlene GONGORA — Cadre technique USGuignen Volley— MAD Club
Claire PELHATRE — Cadre technique CDII Ligue
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06h45 : Réveil musculaire 15h = 17h45 : Entrainement

17h45 = 18h15 : Etirements /

07h4s : Petit-déjeuner Dixiche

09h30 - 11h30 : Entrainement

19h00 : Repas

20h : Culture Volley

&

12h : Repas

13h - 15h: sieste

Aprés un bon repas,
une bonne sieste

22h00 : Coucher

Qu'est-ce qu'un CRE ?

Centre Régional d'Entrai-
nement : c'est un Stage
d'identification et perfec-
tionnement des meilleurs
potentiel(le)s et meilleurs
joueur(se)s Bretons.

=]
Pour qui ? 25 =
Les M15 Garcons et p‘
M14 Filles L2 54
N o

oir?
Au Campus Sport Bre-

Campus SPORT P
retagne tagne de Dinard.

Quand ? B i
Durant chaque période (X X )
de vacances pendant 4 et @
jours.

Combien ?

24 Garcons et 24 filles
sélectionnés.

Avec qui ?

8 entraineurs diplomeés.

Centre Régional d’Entrainement

Ny Secteur Formation des jeunes joueurs:
Le Centre Régional d’Entrainement (CRE)

PHYSIQUE

FFvolley

Ligue Bretagne

PROFILS TYPES

ATHLETIQUE TECHNIQUE

ou Détente/Vitesse ou Aisance/Maitrise

Ponctuel

A I'écoute pour progresser

Je dois étre :

Les clichés 2 bannir :

Investi « Je viens de débuter le volley »

Respectueux « Je saute pas »
« Je suis nul »

« Je suis trop petit »

« J'ose pas proposer mon joueur »

Pour me donner toutes les chances, je travaille dur et m’applique

&

FFvolley

- J'ai les bonnes intentions

- J'ai les bonnes attitudes préparatoires

. Je suis rigoureux et exigeant

-e

Camgpas SPORT
Sretagne

. J'accepte de changer

Fivolley &)
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H\:\\\‘\e Secteur Formation des jeunes joueurs:
I \

i\ CREM15 G et VOLLEYADES 2024

CRE Gargons 2023- 2024 :

=>» 6 stages de 4 jours, + volleyades + temps de préparation par les cadres de 20 journées,
=>» Nombre de participants 2023-2024

Aot (28) / Toussaint (28) / Noél (28) / Débutant Noél (12) / Février (26) / Avril (24), a Sport Bretagne Dinard
Constats:

Groupe tres réceptif a I'entrainement pour travailler et progresser. Cependant, les manques restent assez flagrants
au niveau régional : Manque d’habitude de travail avec exigence pour les joueurs / Manque de clubs impliqués dans
un projet de performance (démarche d’entrainement) / Manque de performance des clubs et Comités sur les
compétitions Nationales. Travail toute la saison avec un groupe réparti assez également entre 1¢re et 2¢éme gnnée,
permettant de stabiliser le volume de travail sur 2 ans pour les joueurs 1¢r¢ année (c’est une orientation volontaire,
un choix stratégique).

=>» Volleyades du 26 au 28 Avril 2024 3 ANGERS

=»Equipe 1, Gar¢ons M15: encadrement Ewen Rouinsard et Cédric DUPEUX

=» Classement : — 8éme/24

=»Equipe 2 Garcons M15, 8/10 joueurs sont en 1¢™ année de sélection: encadrement Karim Dahdouh et Romain
jauneau

=>»Classement 21éme

Tarifs des stages : 115€/stage et 25€ participation Equipement Compétition

FFvolley @)

A
Ceédric DUPEUX

Romain JAUNEAU
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';;\\‘\Sg Secteur Formation de jeunes joueurs:
N\

(N CRE M14 F et VOLLEYADES 2024

TELAA

= CRE F 2023-2024

* 6 stages de 4 jours,

* Nombres de participantes:

* Aot (28) / Toussaint (28) / Noél (28) / Débutant Noél (12) / Février (26) / Avril (24),
* Lieu: Campus Sport Bretagne Dinard

= Volleyades du 26 au 28 Avril 2024 3 ANGERS

équipe 1 Filles M14: encadrement Yoann Saliou MAD ESSM/ Claire Pelhatre CDII ligue)
=»Classement : 15¢me /24
* équipe 2 Filles: M14 :encadrement Marléne Gongora MAD Guignen/ Kévin Chantelou cadre

technique ligue

Tarifs des stages: 115€/stage — 25€ et participation équipement compétition

Frvolley &)
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Marléne GONGORA

Claire PELHATR

Kévin CHANTELOU
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(WSS Secteur Formation de jeunes joueurs: FFvolley @)
Y N\

::::\\\\ "Stage YAVBOU"
=>» Objectifs:

Observer/ Détecter / Fidéliser / Former, des jeunes joueurs Débutants (primo licencié ou 1¢r renouvellement) a Gabarit
(définition FFVB) , pendant un stage de 3 jours organisé en paralléle du CRE.

Accélérer la formation de ces joueurs pour les faire progresser rapidement et favoriser leur prise de responsabilité en
équipe club.

=» Mise en oeuvre
Regroupement de 12 joueurs par genre, avec 2 encadrants, permettant un grand volume de corrections techniques

individualisées, sur un contenu adapté au niveau débutant. Focalisé sur les Fondamentaux techniques de base :
Manchette, Passe, Course d’élan, Attague, Défense, Relance, Service...

=» Staff
Samuel FREY (cadre technique ligue) / Florian LUCAS / Mathilde ROZE / Tudwal MORIN

=»Bilan:
Réalisation d’1 stage de 3 jours sur les vacances de Noél. Stage de qualité pour ces jeunes, qui nous aura permis d’identifier

des joueurs a potentiel, et a ces jeunes de progresser de maniere importante. lls sont sortis ravi de cette expérience, en
ayant pris du plaisir en travaillant.

Tarif du stage: 90€

Edwige CORBIN

- N

Cédric DUPEUX
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1\ S Secteur Formation / détection de joueurs : FFvolley @)

\ N\ A . .
::::\\\\ Pdle espoir Dinard

=» Responsable du Projet : Cédric DUPEUX (cadre ligue) qui est également entraineur , assisté par Abdelkrim égg%l
DAHDOUH entraineur adjoint, qui prend également en charge |la Préparation Physique, affutant ainsi sa formation i
dans ce domaine.
Les demandes de financement et les comptes rendus financier du Pble sont réalisés par Cédric Dupeux.
=» Objectifs:
Le POle Espoir a pour objectif de former les meilleurs potentiels de sa zone de recrutement, pour alimenter les
Equipes de France Jeunes, du Pole France de Montpellier, et des Centres de Formation des Clubs Professionnels.
'intégration du jeune joueur au campus Sport Bretagne de Dinard, en internat sur 'année, les jeunes suivent un
double projet Sportif et scolaire, Le campus sport Bretagne fournit un suivi scolaire et médical important.
Le jeune joueur suit en moyenne 14h d’entrainement hebdomadaire a Dinard (du Lundi au Jeudi), auquel s’ajoute
son activité en club (Vendredi et WE). 4
= Bilan 2023 2024 : VLN -
» 15 jeunes, nés de 2010 a 2007, issus de Bretagne, Pays de Loire et Normandie Cédric DUPEUX
* Un groupe jeune (pas de 2006) avec de nombreux joueurs a potentiel élevé.
* Le P.E Dinard termine 6me des Interpoles organisés en mai a Chatenay Malabry.
* Un fonctionnement globalement satisfaisant avec les 2 encadrants permanent
=>» Le Pole Espoir et aprés: 8 Sortants en 2024
-1 Entrée au Po6le France de Montpellier (Simon FROUARD 2007)
-2 Entrée en CFCP (Ewen ALLAIN 2007 / Eliott BRUNET 2008)
-1 jeune en EDF U18 (BRUNET 2008)
-3 jeunes en stage au Camp d’Entrainement France Jeune (été 2024) (MAGNIN 2009 / GABILLARD 2009 /
FROUARD 2007)

Abdelkrim DAHDOUH

=>» Tarifs 2023-2024 supportés intégralement par les familles : 4 680 € (Pension Campus Sport Bretagne) + 500 €
(1/2 Pension pour I'établissement scolaire)
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N> < Secteur Formation / détection de joueurs N
NS D ir fémini : FFvolley @)
i n\“\ Pole espoir féminin de Sablé sur Sarthe

La Région Bretagne ne dispose pas de pble espoir féminin, aussi les jeunes joueuses a potentiel sont orientées vers la
région Pays de Loire.

Référente pour la région Bretagne : Edwige CORBIN.
Projet du p6le coordonné par Philippe DELAUNE (Pays de Loire) R e

=» Objectifs
- Délivrer aux jeunes filles a potentiel une formation de qualité en double projet (sportif et scolaire).

- Préparer les élites régionales féminines a potentiellement intégrer les CFCP (Centres de Formation des DR

Clubs Professionnels), le pole France et les équipes de France jeunes. RN

= Effectifs 2023/2024 : 9 joueuses Bretonnes au pole cette année 5 55:

TABOT Julie / VIALETTE Ines / COUVERT Doriane / TAURAA Linaléa / CHEVALIER Rauréani / COMBES Anna / E. :_ :_ 'l‘

MILLIN Alice / ORHAN Elisa -5,
"'0

= Effectif prévu en 2024/2025 : 2 entrées supplémentaires I'an prochain ',:4

Nine WESTER et Léa GUEGUEN

=» Tarif : a la charge des familles environ 3500 € / an
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1\ 8 Secteur Beach :
TEANNRN

i\ CRE et BEACH VOLLEYADES 2023

CRE Beach du 04 au 06 juillet 2023 3 Dinard : Abdelkrim DAHDOUH
=>»Beach Volleyades du 10 au 12 juillet 2023 4 Quiberon

=>» 2 équipes Filles M17 encadrement Morgane DE THY - 5éme

* Team 1 = Anna SIFFROY et Salomé THEBAULT

« Team 2 = Mal6a ESLAN CORBIN et Candice JEULAND
=>»équipes Garcons M17 avec Karim DADOUH — 9éme

e Team 1= Ewen ALLAIN et Jules AUFFRET — 9¢eme

* Team 2 = Elouann GARNIER et Quentin QUENOUAULT — 9eme

L'organisation des volleyades 2022 2023 a été initiée par Laétitia
RIVOLIER, alors élue ligue beach en 2022-2023,

FFvolley @)

Coodination du projet
Abdelkarim DAHDOUH

R R Y

Manager :
Morgane DE THY

Elue beach 2022-2023
Laetitia RIVOLIER



Organisation et Missions de
l]a Commission Régionale
Technique (CRT):

SECTEUR FORMATION DES CADRES



Secteur« Formation de cadres »

» Formation régionale de cadres :
= |nf’aux entraineurs

» Formation fédérale de cadres
= DRE1(CA-Cl-CE)
= DRE2(M1/M2/M3/M4/M5/M6)
= DEJEPS : O stagiaire breton cette année
= BPJEPS : 2 stagiaires

v’ St Malo: Lucas BRILLANT
v’ ESC Pipriac : Mathis

FFvolley

Ligue Bretagne

&



WS Secteur"FORMATION DE CADRES" :  frvoliey

' ' ‘ \\ \\ Ligue Bretagne

i\ Inf’aux entraineurs 2023 a GUIGNEN

> Objectif :
» Maintenir et développer les compétences des entraineurs bretons, salariés et bénévoles au cours d’une
journée a theme choisis d’'une année a l'autre selon les demandes du groupe.
> Mise en ceuvre:
= regroupement sur volontariat des entraineurs bretons (46 entraineurs et 11 salariés, intervenants
ou membres de I'ETR)
= Présentation des formations fédérales par Edwige CORBIN (séance théorique) Préparation physique
par Dominique DUVIVIER (séance pratique)
= Le volley ball a travers les exercices cognitifs par Philippe DELAUNE (séance théorigue et pratique)

> Projet créé et coordonné par Nathalie PRIGENT depuis 2011
avec I’Appui technique et sportif d’Edwige Corbin CTS

=>» Tarif: 41 € par participants




(" Domaine FORMATION DE CADRES:

/ x
n\\" DRE 1 Certificat d’animateur FFvolley @)

Ligue Bretagne

Date: Du 27 au 29 octobre 2023 a Dinard

> Obijectif : Transmettre aux entraineurs les connaissances permettant d’animer des séances d’initiation de 'activité
Volley-Ball en sécurité.

> Principe : 30h de formation + 20h d’alternance en club
> Participants : 50 stagiaires formés !!!

> Clubs participants : Cesson St brieuc, PAVB, VBGrégorien, Dinard, Quimper, Les bleuets, Santec, Pleumeuleuc,
Guichen, Redon, Liffré, Romillé, CPB Rennes, Elorn VB, Pléchatel, Lanester, ESCP, Guimgamp, Bruz, TARennes,
Lannion, Betton, OCCesson, La cane, Haute vilaine, Chateaugiron.

> Staff: Edwige CORBIN, Cédric DUPEUX, Abdelkrim DAHDOUH , Ewen ROUINSARD

> Bilan : Du jamais vu, 50 personnes , soit 2 groupes de 25 créés en fonction des profils et catégories entrainées.

Pour la premiére fois, un groupe de tres jeunes entraineurs annonciateur d’une diversification du public
d’entraineur et du besoin de multiplier les sessions de formation.

=» Tarif: 120 € /participant, en pension compléte . Les couts pédagogiques sont pris en charge par la Ligue.



WSS Domaine FORMATION DE CADRES :

TN FFvolle

Y Q@

DRE 1 Certificat d’initiateur (CI) ™

Date: Du 04 au 6 mars 2024
> Objectif : Transmettre aux entraineurs les connaissances permettant de faire progresser individuellement et collectivement des
joueurs engagés dans un contexte de compétition.
> Principe : 30h de formation + 50h d’alternance en club
Stage dispensé a Dinard, n’ayant plus de support M18 pour s’exercer a la pédagogie, les stagiaires étaient leur propre
support..
> Participants : 30 stagiaires formés !
> Clubs engagés : Redon, Orgeres, Guingamp, Guichen, Betton, CPBRennes, Brest, Lannion, Elorn VB, Lorient, Dinan, OCCesson, La
cane, Santec, Dinard, Quimper, et Avranches.
> Staff: Edwige CORBIN, Cédric DUPEUX, Abdelkrim DAHDOUH .
> Bilan:
®  Treés bon stage, dynamique et productif. 30 étant le maximum pour une efficience pédagogique.
®  Pour la suite, nous avions imaginé proposer a des clubs de venir faire support péda a la journée pour permettre ainsi aux
collectifs engagés en Coupe France ou Bretagne de progresser sur les organisations collectives lors de ces journées formatives.
®  Ce concept permettait également de former les entraineurs en place.
®  Basé sur le volontariat, cette proposition n’a pas pu avoir lieu faute de temps et d’inscrit.
Toutefois ce projet est a remanier car potentiellement porteur.
=» Tarif : 120€ /participant, en pension compléte —Les couts pédagogiques sont pris en charge par la Ligue.
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1W< S Domaine FORMATION DE CADRES : Frvolley & @

' ' ‘ \ Ligue Bretagne

m\\‘

» Non réalisé cette année — Remplacé par le DRE2 AFJ

DRE 1 Certificat d’éducateur

> Objectif :
®  Faire découvrir aux entraineurs la réglementation de jeu et la mise en ceuvre des différentes disciplines associées (volley santé, para-
volley et beach volley) afin de pouvoir mener des cycles de découverte.
®  Informer sur les régles de jeu du volley-ball.
®  Donner des outils de développement de club K3
» _Principe: 12h de formation + certification en structure qui valide le DRE1 (+ visio 2h) .’:.“
> Participants: 0 =2 <
> Projet initié et coordonné par Edwige CORBIN , CTS SLs2
> Constat: Tt
® La FFVolley travaille a une nouvelle mouture sur les contenus de ce module. "-‘ -~
® La DTN constate qu’il est préférable de remettre de la pédagogie (coeur de métier) sur ce module en lieu et place des contenus >, %%
sur disciplines associées. En effet les nouveaux et nombreux modules Volley assis et Volley santé indépendants nous permettent ".:4
de revoir le temps consacré a la pratique pédagogique de terrain. ¢
®  La LBVB projette de mettre un module DRE1 CE deés la rentrée 2024 -2025 pour finaliser certains parcours de formation
d’entraineur.
|

Territorialement, la nécessité de former les jeunes et nouveaux entraineurs pour palier a I'arrivée massive dans les clubs nous a
pousser a mettre en place un module « Accueil et formation de jeunes » pour étre plus en phase avec les besoins des clubs
bretons.



,:f:::i\{é‘ Domaine FORMATION DE CADRES :  ffvolley @)
N DRE 2 Module 1 Beach Volley

Date: 28 au30 juin 2023 a Dinard

Objectif :

Transmettre aux entraineurs les connaissances permettant d’animer des séances d’initiation de beach volley en sécurité.
Principe: 12h de formation en partenariat avec la FFVolley

Projet coordonné par Edwige CORBIN, Jean Marc DUVETTE et Abdelkrim DADOUH

Bilan:

LUopportunité de se greffer sur le groupe BPJEPS de JMD nous a permis d’assurer le maintien de la formation (souvent
annulé faute de nombre suffisant).

Les contenus sont forcément différents de ceux présentés par Jean-Marc qui donne une tonalité bien spécifique lors de
ses stages.

Le principe de ses formations mutualisées est intéressant, ’harmonisation des contenus spécifiques reste cependant a
recaler.

=» Tarif : 120 €
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. Domaine Formation de cadres :
Ol DRE 2 Module 1 Beach Volley
e: 02 et 03 mars 2024 a Dinard et CAP MALO (structure indoor a la méziere)
> Objectif : Transmettre aux entraineurs les connaissances permettant d’animer des
séances d’initiation de l'activité Beach Volley-Ball en sécurité.
> Principe: 12h de formation
> Participants: 10 participants (9 bretons et 1 Normand)
> Clubs engagés : Guignen, Dinard, Ploemeur, Montfort La canne, Quimper, CPB, Avranches.
> Projet coordonné Edwige CORBIN assisté de Matthieu CONSTANT (stagiaire DEJEPS).
> Bilan:

Module supplémentaire non programmé né d’une demande d’un stagiaire aquitain, qui cherchait un espace pour
mettre en place une formation Beach.

Malgré la jeunesse du groupe 8/10 stagiaires ont moins de 18 ans, la formation a été riche de principes éducatifs
Beach grace aux nombreux temps de pratique.

L'innovation de délocaliser 1 journée de formation sur le site couvert de la Méziere a permis aux encadrants d’étre
plus serein car la météo n’était pas forcément de la partie.

=» Tarif: 120 € / stagiaire

FFvolley

Ligue Bretagne
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Ligue Bretagne

Date: 07 et 08 mars 2024 a Dinard

\4

Objectif : Transmettre les connaissances permettant d’accueillir des jeunes au sein de |’école de volley (7/13
ans) a savoir; Découvrir les étapes de fidélisation (découvrir/initier/développer), diriger un groupe de jeunes
(animer, entrainer et manager), connaitre les formes jouées (du 1/1 au 4/4)

Principe: 12h de formation

Participants: 10 participants (10 Bretons et 1 Normand)

Clubs engagés : St malo, Dinard, les bleuets, CPB Rennes, Quimper et Avranches.

Projet coordonné par Edwige CORBIN assisté de Théo FALSFARELLA (stagiaire DEJEPS)

VVVYYVYYV

Bilan:

.Ce module était une premiere mise en place pour la LBVB, le CD35 a organisé un module en début de saison avec quasile
méme nombre de stagiaire mais pas sous le méme format.

®  Nous pensons que ce module doit étre développé par chaque comité car il comporte les bases de la pédagogie chez les
jeunes.

> Observations: L'objectif sera donc de multiplier ce module dés 2024 2025 dans les comités ainsi que dans les bassins de
clubs (possibilité d’accueillir dans les clubs ce module sous réserve d’'un minima de 10 a 12 personnes.

=> Tarif 120 € / stagiaire

Théo FALSFARELLA

SPORT

BRETAGNE




AN
m\\‘ « Préparation Physique »

Action non réalisée en 2023 -2024

Objectif : Transmettre les connaissances permettant de découvrir les grands principes de la
préparation physique.

Principe: 12h de formation
Participants: 0
Clubs engagés : 0
Projet coordonné par Edwige CORBIN assisté par Abdelkrim DADOUH
Observations :

®  Tentative de mise en place de ce module mais non finalisée
Contact réalisé pour le montage avec Alexis MUSTIERE (Préparateur du pole de sablé)
mais incompatibilité temporelle et budgétaire.
Karim DADOUH, entraineur adjoint du péle salarié LBVB, va se former dans ce domaine
ce qui permettrait a la Ligue d’avoir en interne les ressources et compétences en
préparation physique.
Cette autonomie de compétences permettrait a la ligue de mettre en place des modules
de préparation physique,
=>»tarif : 120 € / stagiaire

VVVVYY

FFvolley

Ligue Bretagne
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Domaine Formation de cadres : LyoneY @

DRE 2 Module «Volley Solidarite Citoyenneté »

Date: 13 et 14 juin 2024 a Rennes

> Objectif :
®  Comprendre les enjeux sociétaux actuels, corrélés a I'éducation par le sport en général, et au volley en particulier
B Affiner et affirmer son positionnement éthique, a la base de son engagement éducatif au sein d’une structure fédérale.
®  Définir les indicateurs de civi-conditionnalité observables au sein de son club. o
® Inscrire son action associative dans une démarche de développement durable. 3’,*
®  Comprendre et transmettre la notion de laicité, fondement de nos valeurs républicaines. ."::«.'
n N N ¢
> Principe: 12h de formation dans le cadre du contrat de volontariat en service civique o =
> Participants: 7 participants en service civique ou ayant été en service civique E e "
- - e P
> Clubs engagés : Quimper, Orgerblon, Volley club Malouin, Bleuets portes de bretagne, St Médard Torcé, Paris Université club, =, '."o'
Brocéliande Volley. e,
Projet coordonné par Edwige CORBIN et Jean Marc DUVETTE ‘e,

> Bilan: Mise en place difficile de ce module qui s’est vu étre décalé faute de disponibilité des cadres et ressources humaines.

Tarif : 120 € /volontaire
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DRE 2 Module 5 Volley Santeé

Action non réalisée en 2023 -2024

> QObjectifs : Transmettre les connaissances permettant de découvrir les grands U —

principes du Volley Santé (Soft Volley / Fit volley / Sport sur ordonnance ...) Référentlg;(/OhLEY Santé
olley

> Principe: 12h de formation + réalisation d’un dossier projet Volley santé

> Bilan : Non réalisé en 2023 2024 faute de participants

+ "

> projet coordonné par Isabelle COLLET (FF Volley) et Marlene GONGORA pour

la ligue de Bretagne Marléne GONGORA

'
| I |
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m::\\ Secteur Formation de cadres :
" DRE 2 Module 6 Volley Assis

Action non réalisée en 2023 -2024

> Objectif:Transmettre les connaissances permettant de découvrir les grands
principes du Volley assis.

> Principe: 12h de formation en présentiel

> Bilan: Non réalisé cette année — Les modules de sablé dans le cadre du DEJEPS
peuvent potentiellement répondre a la demande et au besoin de formation de
cette spécificité du Volley.

> Projet coordonné par Edwige CORBIN assisté de Dominique DUVIVIER




Ligue Bretagne

@ FFvolley @

ANNEXEs:
Organisations fédeérales sur le territoire breton:

La FFVB ayant organisé sur le territoire breton des formations ouvertes aux entraineurs de
toutes les régions, les entraineurs bretons qui le souhaitaient ont donc pu en bénéficier.

'offre de formation fédérale venait en complémentarité de l'offre de formation bretonne

PERSPECTIVES 2024 -2025




1" \:\S S Colloque national de
(AR

S Baby Volley

Date: 09/10 Décembre 2023 a CPB Rennes

> Obijectif : Ce colloque fédéral s’adressait aux salariés, éducateurs, dirigeants, bénévoles qui
s'impliqguent dans le développement du volley pour les plus jeunes dans les clubs, les
comités et les ligues de tout le territoire national,

> Principe : Collogue organisé par la FFVB (DTN) . Formation dispensée par la FFVB
coordination Edwige CORBIN dans le cadre de ses missions fédérales et Nicolas
COMBETTE.

> Bilan: Tres belle organisation de formation et de promotion.
= Le CPB Rennes partenaire de I'évenement a accueilli une quarantaine de personnes
venues de toute la France.
= Laligue a contribué a la promotion de I'événement et a incité les personnes
concernées des clubs bretons a y participer.
= Seulement une petite douzaine d’entraineurs Breton ont suivi cette formation.

=» Financement : Organisation fédérale

"

[ ‘Cercle
\ Paul Bert

\ Rennes Volley-ball

) -
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W\ & Organisations federales sur le territoire
M\ breton: DEJEPS ET BPJEPS

TILAA

>Objectifs:
» Accompagner les entraineurs dans leur parcours de formation professionnel.

» Inciter les clubs et comités a structurer leur activité autour d’un professionnel (mutualisation / bassin...)
» Accueillir les stagiaires de la région et hors région lors de nos formations de cadre (= supports de stages.)

> Bilan:

> BPJEPS :
» 2023/2024 = 2 Stagiaires Bretons : Lucas BRIANT (VBCM) et Mathis GUILLAUME (ESCP)

2024/2025 = 2 stagiaires BZH en formation Alan de la JA bruz et Gautier St Malo

> DEJEPS :
» 2023/2024 = 0 Stagiaire Breton DEJEPS
» 2024/2025 = 2 Stagiaires Bretons en formation (Romain et Grégoire du REC)
> Accueil Stagiaires sur stage fédéraux DRE1 ou DRE2 pour support de stage
» Accueil de Matthieu CONSTANT - stagiaire DEJEPS de nouvelle aquitaine sur le DRE2 M1 Beach
» Accueil de Théo FALSARELLA — stagiaire DEJEPS de Normandie sur le DRE2 M2 Accueil et formation des

jeunes ~
FFvolley Q
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Organisation et Missions de
l]a Commission Régionale
Technique (CRT) :

LE DEVELOPPEMENT
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Secteur " Développement"”

Actions de developpement

» Accompagnement administratif auprés des clubs pour
I'accueil de volontaires en service civique +référent
Bretagne/FFVB

=>» Alain Ribous

» Mise en place des formations des volontaires en
Service Civique

» Bassin de pratique

> Route du volley

» Camp d’été

» BBVT

FFvolley

Ligue Bretagne

&
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Elu référent, interlocuteur aupres des clubs, de la FFVB, de I'lagence du service civique régional pour montages,
signatures et suivis des dossiers =» Alain RIBOUS

Organisation des sessions de formation fédérale obligatoire pour les services civiques sous agrément de la
ligue=» Edwige Corbin, CTS

Diverses missions sont proposées aux volontaires : développement de la pratique, promotion du

volley santé, interventions en ZRR ou QPV, communication, organisation d’événements.

Les missions d’entraineurs sont interdites.

Bilan saison 2023-2024 QR
> 4 volontaires dans le Morbihan Sas g
P > 11 volontaires en llle et Vilaine St
P SERVICE CIVIQUE > 1 volontaire dans le Finistéere A
> 1 volontaire dans les Cotes d’Armor EACHN
= 17 clubs / comités recherchent un volontaire = Missions de 6 & 8 mois

sur la région
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Bassins de pratique FFvolley
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Ligue Bretagne

&

Dispositif qui consiste a regrouper des GSA de proximité géographique, qui vont s’engager dans une politique de mise commun de leurs

ressources (matériel, créneaux, enc

adrement, événements...).

Ces clubs pourront également faciliter la circulation de leurs licencié(e)s afin d’améliorer leur formation a travers des projets sportifs individuels.
OBJECTIFS: conduire a une meilleure structuration des clubs et donc a une augmentation du nombre de licenciés au sein du bassin de pratique.

— Aujourd’hui, c’est 8 bassins, 18 clubs et 54 licences OPEN

Saison 2022-2023

Saison 2023-2024

* BAS 0094 = DCEV et VBCM
e BAS 0017 = Vern Chantepie
e BAS 0027 = Centre BZH*

 BAS 0094 = DCEV et VBCM — 2 clubs et 6 opens
 BAS 0017 = Vern Chantepie = 3 clubs et 6 opens
 BAS 0030 = Vitré Communauté = 9 clubs et 39 opens

* BAS 0030 = Vitré Communaute * BAS 0067 = Lannion — Guingamp = 2 clubs et 2 opens
* BAS 0067 = Lannion — Guingamp * BAS 0139 = Bruz — Guignen 2 2 clubs et 1 open

e BAS 0099 = Lorient — ploem

e BAS 0121 =ESCP - ASC Dervalaise *

eur *

* Bassin non reconduit en 2023/2024




WIS LA ROUTE DU VOLLEY 2023

\
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* Tout I'été : du 05 juin au 2 septembre 2023

* 10 clubs / comités ont participés a la Route du Volley 2023

e 21 journées d’intervention

* Projet mis en place par I'Equipe technique Régionale (ETR) et
par les agents administratifs de la LBVB.

e Objectif(s) : Promotion du Volley (sous toutes ses formes) et

des clubs en redynamisant la pratique sportive locale en IESSEi=—E.

venant au soutien de la dynamique associative.
* Formations de cadres possibles.

FFvolley

Ligue Bretagne




{camp 0’616 en 23>~
BEACH VRLLEY

£ powr (s 12/15 20 -
(24)placesimaximum))

CAMPS D’ETE 2023 Frvolley

Ligue Bretagne

Le Training Camp

du 2 au 8 juillet 2023

30 jeunes
3 encadrants : Tarif /participant 450 €

Samuel Frey,
Marléne Gongora,
Claire Pelhatre.

Le bilan financier positif de I'action: Bilan = 5751 €

&

Comme chaque été, la Ligue de Bretagne a organisé un camp de beach volley a Erdeven.



Le Beach Breizh Volley Tour 2023

Beach Breizh

S
-, Volley Tour
B FFvolley @)
Compétition 2x2 d M11 & M21

Licence beach-volley obligateire pour participer

18 JUIN'="LARMOR PL

25 JUIN - CLOHAR
FINALE

1 JUILLET - SANTEC

Renseignements sur volleybretagne.fr ou Samuel FREY (06.62.63.16.33)
ou Edwige CORBIN (06.09.49.95.23)

e (@ /\ - @

OEO: 8
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fivolley @) Ml & e

BRETAGN]

Le Beach Breizh Volley
Tour (B.B.V.T.) est le
championnat régional jeune de
BEACH-VOLLEY (2 contre 2),
organisé par la Ligue de
Bretagne de Volley.

A 'issue de celui-ci, lors de |la
finale régionale, la ligue de
Bretagne décerne les titres de
champion de Bretagne de
Beach Volley des catégories
concernées, soit de M11 a M21

FFvolley

Ligue Bretagne

BBVT Printemps 2023

Participations (finale Clubs (Finale
inclue) inclue)
Féminine 58 joueuses au Total 10 clubs au total
Masculin 60 joueurs au Total 10 clubs au total

Filles et Garcons confondus :

14 clubs différents, 118 participants

dont 68 n'ont fait qu'une seule étape
dont 24 ont fait 2 étapes
dont 25 ont fait + de 2 étapes

58%
20%
22%

&



Organisation et Missions de la Commission
Régionale Technique (CRT) :

Le développement:



=» Responsable de I'action et coordination du CRE Beach:
Abdelkrim DAHDOUH

=» Appui administratif : Laétitia RIVOLIER, secrétaire LBVB.

=» Journée de sélection lors du Challenge régional de Beach
le 22 juin 2024 a St Cast Le Guildo

=>» CRE Beach du 05 au 08 juillet 2024 a Quiberon

=» Beach Volleyades du 9 au 11 juillet 2024 a Quiberon

=» 2 équipes Filles M17 avec Marléene GONGORA

=>» 2 équipes Gargcons M17 avec Karim DADOUH

Frvolley @)

Ffvolley @)

Marlene GONGORA

Laetitia RIVOLIER
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AW LA ROUTE DU VOLLEY 2024
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» Tout I'été : du 15 juin au 18 octobre 2024 Fryolley @)

> Plusieurs clubs / comités ont déposés candidature a la Route
du Volley 2024

> Projet initié et coordonné par Edwige Corbin et mis en
place avec le support de salariés de la LBVB.

» Objectif(s) : Promotion du Volley (sous toutes ses
formes) et des clubs en redynamisant la pratique
sportive locale en venant au soutien de la dynamique
associative. + Formations de cadres possibles.

Secteur Développement, perspectives 2024 : E,F‘B’?g"ey

@

C'est Quoi ?

La route du volley est une
manifestation régionale ouverte
tous, gérée par la Ligue de Bretagne

de Volley-Ball.
Son but est la promotion et le
développement du volley en

Pour qui ?

Un club, une municipalité
associée a un club affilié a la
FFolley, un comité départemental,
un regroupement de clubs.

Comment ?

avoir toutes les informations rien

www.volleybretagne.ir

QUAND 2

Iusqu'au
15 Juillet 2024
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Comme chaque été, la Ligue de Bretagne organise 2 camps d’été a Erdeven

{camp 0616~ en (25~
BEACH VQLLEY

[©
ey ooy o '
Camedieme) . . . 23pES

\, du Bcjuln au 5 julllet l
Q f.8 (Ereieven ] v

3 encadrants a chaque camp

24 stagiaires par camp

Du 30 juin au 05 juillet
jeunes nés 2010 a 2012
550 €

Du 07 au 12 juillet
jeunes nés en 2008 a 2010
600 €

> N

Directeur des camps |
Samuel Frey |

N
(4

5

{camp T~ en (333~
BEACH VELLEY

d. a ‘D@ ‘ae
i oAl [places]

l, du 07 au 12]ulllct .J‘
Q {28 Ereleven i v
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Samedi 22 juin 2024

Le challenge « Beach Breizh Volley »
est une nouvelle action régionale
qui vient remplacer [I'historique
Beach Breizh Volley Tour .

Ce tournoi concerne les catégories
jeunes de M13 a M18, par catégorie
et par genre, en 2/2 discipline
Olympique

CHALLENGE BEACH
BREIZH VOLLEY 2024

22 -23 JUIN 2024

SAINT-CAST-LE-GUILDO

@ g

FFvolley

Inscriptions sur le site www.volleybretagne.fr
Renseignements Tél: 02 97 07 01 38

- Y2
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FFvolley

Ligue Bretagne

Dimanche 23 juin
2024

tournoi de Beach Volley
Open 2/2 MIXTE adultes
(M18 a sénior)

tournoi de Beach Volley
Open MIXTE jeunes
(M9/M11) et M13/M15).
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION
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