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Diplôme Régional  d'Entraîneur 1 - Certificat d'Initiateur (DRE1 CI) "Volley compétitif en sécurité" 

 

Programme prévisionnel : 30h 

LIEU : Salle de MARVILLE, 22 avenue de Marville 35400 Saint Malo 

 
Visio OBLIGATOIRE : Lundi 13 Octobre 2025 de 18h30 à 21h30 

Les intentions et les observables en Volley ball // Animer et donner des feedbacks / 

Attentes fin de formation 

 
Visio OBLIGATOIRE : Jeudi 16 Octobre 2025 de 18h30 à 20h30 

Attitude de l'entraineur (Droit et devoir / Honorabilité / responsabilité / règlements) / 

construction et organisation de séance 

TP à réaliser pour J1 de la formation: Préparer une situation sur fiche de séance bien détaillée une situation de référence dans le secteur de votre choix (ou 

vous êtes le plus à l'aise pour donner des feedback) 

 Jeudi 23 octobre 2025 Vendredi 24 octobre 2025 Samedi 25 octobre 2025 

 
09h00 

 
Accueil à partir de 09h30 

 
ATELIER WORD CAFE autour de SBD 

 
ATELIER WORD CAFE autour de RPA 

 
10HOO 

 
10h présentation de la formation 

 

 
Organisation Défensive 

 

 

Organisation Offensive 
 

10h30 

Définir un projet d'équipe en lien avec celui du 
club / Planification et cycles de travail 

(Importance Reception / Service / 
PNP) 

 
11h30 

Préparation d'une situation 

(fiche séance et auto évaluation) 

 
Préparation de 2 exercices /2 

 
Préparation de 2 exercices /2 

 
12h30 

 
DEJEUNER 

 
DEJEUNER 

 
DEJEUNER 
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13H30 

 

 
Séance pédagogique 

sur Public M15M M18M de St Malo 

 
Séance pédagogique ORGANISATION 

DEFENSIVE 
sur Public M15M M18M de St Malo 

 
Séance pédagogique ORGANISATION 

OFFENSIVE 
sur Public M15M M18M de St Malo 

 
15h30 

 
16H00 

 
S'approprier les observables / débrief 

 
S'approprier les observables / débrief 

 
Evaluation formative (QUIZZ) 

 
16H30  

Séance pédagogique pour stagiaire 

par les formateurs 

 
Séance pédagogique pour stagiaire 

par les formateurs 

 
17H Bilan et fin de formation 

 
18h30 

 

 
19h00 

 
Clôture Journée - Etat présent (e) )s - boite à outil - mon cahier d'entraineur 

Intervenants :  Edwige CORBIN (CTS Bretagne) 

Yoann SALIOU (Cadre technicien VBCM) 

Cédric DUPEUX - Entraineur Pôle espoir Dinard 

  


