
30h Lundi 24 octobre 2022 Mardi 25 octobre 2022 Mercredi 26 octobre 2022 Jeudi 27 octobre 2022

Accueil des stagiaires 
Création de l'espace 

entraineur 

Qu'est ce qu'un Entraineur? 

Remplir le questionnaire en ligne 

Ecoute du brieffing CRE M - Resti CQFR

Ecoute du brieffing CRE F - Resti CQFR

18h30

22h00

20h00 Séance pédagogique n°1                                    

Etat des lieux diagnostic technique 

d'animation 

OFF / Culture Volley avec les cadres CRE
Entretien Jeunes              

embarqué ou pas

18h00
Resti RPA --> boite à outil 

Débrief - Resti --> Boite à outil               

et grands principes pédagogique
Etirement / Récupération 

19h00 Diner 

Observation Fiche CRE Garçons      

Technique RPA 

Resti --> Boite à outils

16h00

L'œil de l'animateur                        
observable et préférence péda                              

entraineurs CREM
17h00

Débrief péda avec cadre CRE  F   

TIC -TOC 

Débrief péda avec cadre CRE  M   TIC -TOC 
Bilan de stage 

12h00 Déjeuner 

14h00 Méthodo Construction de séance L'œil de l'animateur                        
observable et préférence péda                              

entraineurs CREF

Préparation de séance CRE F

15h00
Séance pédagogique 2           

CRE F & Yavbou 

07h45 Petit déjeuner

9h00 Séance pédagogique 
embarquée                                  
CRE F & Yavbou 

Séance pédagogique 
embarquée                                  

CRE M & Yavbou 

CQFR…

10h00
Présentation des stagiaires                                   

et du cursus de formation fédéral                                                                                                                                                                                
11h00 Débrief péda avec cadre CRE F    TIC -TOC 

DRE 1 - Certificat animateur 
Campus de l'excellence sportive de Dinard 

DRE 1 à la manière du CRE ... et TOC !  

 T.I.C.* =    T- Intention  - Comprénhension 

 T.O.C.* =    Trajectoire - Observables - Consigne de réalisation 

06h45 Reveil musculaire CRE garçon Reveil musculaire CRE fille Reveil musculaire CRE ?


