
Horaires Mercredi 11 Février  Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février Samedi 14 Février Dimanche 15 Fvérier 

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00 Accueil, présentation,photo

15h00

16h00

17h00

18h00

prépa péda N°1

19h00 Adaptation

20h00

21h00

22h00

Débrieffing avec coach CRE

Les principales fautes de position en R

Observation opposition CRE,                                                      

managérat, coaching                                  

et RPA

Aiguiser son œil d'entraineur                                         

observation vidéo                            travail 

sur fiche

Préparation pédagogique n°2 :                          

10 à 15 min avec les cadets                      

sur l'organisation défensive S/B/D

Organisation Offensive :                             

complexe R/P/A,                                         

travail en groupe et mise en commun*

Aiguiser son œil d'entraineur (observation 

et prise de vidéo sur groupe Minime CRE)        

Séance pédagogique n°1:                             

10 minutes avec les minimes G et F              

sur thématique R/ P/A

Analyse et travail sur Vidéo

Débrieffing séance

Séance péda n°4:                                        

10 à 15 minutes avec les cadets                                

sur organsiation S/B/D

Adaptation 

Planning BEF 4 du 11 au 15 février 2015 

Séance pédagogique n°2:                             

10 à 15 minutes avec les cadettes          

1/2 groupe? = 1h30

Repas

Filière formation

Séance pédagogique n°3:                            

adjoint avec les cadres CRE                                           

fonction thématique et besoin

Organiser la communication et structurer 

un club

forum échange

Repas

séance pratique filmée sur TE 

fondamentaux    et/ou jeu en formation

Bilan et cloture de stage         

Repas

Préparation de la séance avec les cadres 

CRE

soirée libre                   

Repas

Accueillir et fidéliser un public

RepasRepas

Repas 19h

Organisation Défensive :                            

Complexe S/B/D                                             

travail en groupe et mise en commun

Construction de séance 

retour sur les fondamentaux, 

problématiques trucs et astuces

Repas

Planification et programmation 


